
トヨノノドリーム採択事業 

豊能町立図書館×子育てカフェ 

 

 

子育てでいちばん大切なのは、子どもの自己肯定感を育むこと。 

大人気子育て本『子育てハッピーアドバイス』（精神科医・明橋大二著）のエッセンスをお伝えする子育てカフ

ェです。これからの社会を生きていく子どもたちに、今、最も必要な力、それは自己肯定感です。 

どうすれば自己肯定感が育まれるかをわかりやすくお伝えします。日頃の子育ての疑問にもお答えします。 

 

1 月 18 日（金） 10 時３０分～12時 

場 所：豊能町立図書館   募集組数：10名（最低催行 4名）   

参加費：500円     ＊保育はありません（ご相談ください） 

講 師：守安あゆみ（認定子育てハッピーアドバイザー(※)、 

箕面こどもの森学園副代表理事） 

※子育てハッピーアドバイスの著者である明橋大二医師が理念を提唱する一般社団法人 HAT の認定資格 

※お名前、ご住所、メールアドレス、電話番号を明記の上、メール
またはお電話でお申込みください 
※図書利用券をご希望の方は、本人確認書類（保険証等）をお持ち
ください。 


