
 

 

 

ヒモトレ体験会 

〜身体との対話はじめませんか〜 

6月 14日(金曜日) 

16:30〜18:00 
箕面こどもの森学園 

参加費:500円(ヒモ代別途 100円) 

講師:廣田景一 

支援学校教員、合気道初段、サッカーA 級コーチ  

14 
６月 

「ヒモトレ」とはカラダのバランスを整えるためのセルフコンディ

ショニング。ヒモに任せて動いたり、ヒモをゆるく巻いたりするだ

けで、自ずと本来のバランスへと整っていくというもの。介護士、

スポーツ選手、主婦の方、教育関係者、整体師、アーティスト、大

工、高齢者、幅広くヒモトレを活用していらっしゃいます。ヒモト

レは、身体を観る眼鏡のようなものです。身体をみる眼差しが変わ

れば、人をみる眼差しも変わります。 


