
 

 

 

 

 

 

本来コミュニケーションとは双方向のもの。 

うまくいかない時、それは自分のことばかり主張しているときや、自分を我慢しているときではありま

せんか？コミュニケーションの基本である「聴き方」「伝え方」を習得し、それを使ってお互いが

ハッピーになる解決方法を学びましょう。2回連続講座です。 

 

開催日：第 1回 2019年 2月 2日(土) 13時～17時 

① 「その困りごと、解決するのは誰？」 

② 「相手に信頼される聴き方」 

第 2回 2019年 3月 2日(土) 13時～17時 

③ 「小言はわたしメッセージで」 

④ 「みんながハッピーになる解決法」 

 

 

定 員： 6名（保育はありません） 

講 師： 守安あゆみ（認定子育てハッピーアドバイザー*、日本メンタル

ファウンデーション・コーチ協会認定コーチ、箕面こどもの森

学園副代表委理事） 

*子育てハッピーアドバイスの著者である明橋大二医師が理念を提唱する 

一般社団法人 HAT の認定資格 

 

場 所： 箕面こどもの森学園 

参加費： 10,000円  事前にお振込みをお願いします。 

     ◆【お振込先】 
      ゆうちょ銀行<加入者名>NPO 法人箕面こどもの森学園 

      口座番号：00980-7-232403 

      ＊恐れ入りますが、振込手数料はご負担ください。 

 

      ◆【キャンセルについて】 

      2 月 1 日(金)の 16 時までにお電話にてご連絡ください。 

      こちらからの振込手数料を差し引いた全額を返金させていただきます。 

      ご連絡なき場合、返金はしかねますのでご了承ください。 

      また、講座がスタートした後からの返金も受け付けませんので、 

あらかじめご了承ください。 

 

コミュニケーション講座 

もりラボ企画 お子さんのいる方、 
子どもに関わるお仕事をしている方に 

おススメ 

 

箕面こどもの森学園は、生きる力の土台は「自己肯定感」であり、子どもひとりひとりがそこに存在する

ことそのものに価値があると考えています。また、子どもを一人の人として尊重し、対等な立場で関わる

ことを大切にしています。子どもの健やかな成長を願い、学校運営だけでなく、子育て支援事業にも力を

注いでいます。 


